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Unser Ich tragt mit den vier Orientierungsfunktionen Denken, Fiihlen, Empfinden und Intuieren
einen Kompass in sich, mit dem es sich in der Welt und in der eigenen Psyche zurechtfindet. Der
Psychiater und Psychoanalytiker Klaus-Uwe Adam hat dieses von C. G. Jung stammende Konzept
zu einem aul3erordentlich hilfreichen Instrument der Selbsterforschung und Menschenbeurtei-
lung weiterentwickelt, das nutzbringend und schulentibergreifend in der Psychotherapie und im
Leben allgemein angewendet werden kann.

In allen therapeutischen Verfahren konnen dieses Modell der vier Ich-Funktionen eingesetzt und
damit viele Schwierigkeiten sowohl in der Behandlung als auch in der Lebensfiihrung des Patien-
ten bewaltigt werden. Fur ein gutes Bemeistern der vielfaltigen Lebenssituationen ist ein starkes
Ich Voraussetzung, das durch die Arbeit mit den Orientierungsfunktionen standig Gberprtft und
weitergehend geschaffen werden kann. Dieses Ich gilt es in der psychotherapeutischen Praxis als
Arbeit an den Orientierungsfunktionen im Blick zu behalten. Anhand von vielen Fallbeispielen
zeigt der Autor, wie das Zusammenspiel von Denken, Fiihlen, Empfinden und Intuieren unser
seelisches Gleichgewicht ma3geblich bestimmt und wie bei einer Einseitigkeit oder Unausgewo-
genheit dieses Funktionssystems Stérungen in Form von Angsten, Depressionen, Zwangen und
anderen neurotischen Symptomen auftreten knnen.



